
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

17.10.2007 【我要表裡一致地走主啟示的道】   

「禍哉，你們法利塞人！」  路 11：43   

 
 
 

默想： 

天主常斥責法利塞人的種種行

為。他們喜歡別人抬舉和輕重倒

置；一方面公開地奉上薄荷茴香

和十分之一的捐獻，但對公義之

事卻袖手旁觀，表裡不一致。我

們有幸成為天主子女，在學習聖

化自己的過程中，是否還有著法

利塞人的影子呢？！ 

 

行動： 

主！求你賜我智慧認識自己的執着、偽善、

不足和輭弱。求你寬恕及帶領，讓我表裡一

致地走主啟示的道，實踐你的寶訓！ 

今日聖言： 
羅 2：1-11 
詠 62 
路 11：42-46 


